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Podium Femmes Endurance Trail
Romane Gauthier-Agathe Bes-Aurélie Grange Paul
HOKA LES TEMPLIERS 20250Guillaume Salem

Accéder au kit presse

Les héros du jour se nomment Rémy Brassac et Agathe Bes et ils sont quasi-locaux. Le Lozérien
remporte en voisin la course phare de cette seconde journée du FESTIVAL HOKA LES TEMPLIERS,
Endurance Trail (99,5 km), tandis que I’Aveyronnaise gagne chez les femmes. Retour sur une
journée forte en émotions.

Froid piquant (5° au départ), bancs de brume : voila pour le comité d’accueil des premiers arrivants de ce
vendredi 17 octobre, seconde journée du FESTIVAL HOKA LES TEMPLIERS. Le marathon du Larzac
(33,3 km) a vu le podium complété avant 10 h. A 9h42 plus précisément. Avec la nette victoire du
Frangais Lilian Leroy chez les hommes et de la Belge Zoé Lumen chez les femmes.
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Puis comme si le ciel avait compris que cette journée devait étre belle, 'automne s’est mis en mode été
indien. Pour accueillir comme il se doit le vainqueur de I'Intégrale des Causses (62 km), le Francgais
Quentin Sauvadon, puis la premiére femme, Marine Place.

A 13h37 alors que le soleil a fini par réchauffer lambiance sur une ligne d’arrivée de plus en plus dense,
I'astre du jour fait son apparition. Il se nomme Rémy Brassac, et au bout du chemin, en un temps canon,
et au son d’Ameno (ERA), il saute de joie, jette son bidon, puis se paie un tour d’honneur. Le trés heureux
gagnant de la course monument du jour, 'Endurance Trail (99,5 km), quasi-local de I'étape puisque

Lozérien, et déja 3° de I'épreuve I'an passé, résume son épopée de plus de 9h30 au micro des speakers :
« cette victoire a une double saveur : d’abord parce que je me suis blessé au printemps et que je
n’ai pu reprendre I’entrainement qu’en aolt. Puis parce qu’a la Salvage, je n’étais plus sir d’arriver
au bout. Je fais une super montée du Cade, ce qui me permet de descendre en souplesse et de
savourer enfin mes 13 mn d’avance ! Comme toujours, ce parcours, méme s’il s’agit d’un terrain
connu, m’a donné du fil a retordre ! ».

Une heure et demie plus tard, c’est une Agathe « The Power » Bes, en larmes, chancelante, qui coupe la
ligne, avant elle aussi de se payer un petit tour d’honneur. En fidéle du Festival dont elle a couru plus de la
moitié des épreuves. « Déja, étre au départ était une victoire, je me suis tordu la cheville 3 semaines
avant la course. Pour moi, cette épreuve trés roulante est un gros challenge. Habitant Valloire, je
suis habituée aux dénivelés, et Ia, il ne faut pas se tromper de rythme, trop s’emballer sur les
portions de plat de début de course. Aujourd’hui, je suis super heureuse : cet événement, c’est ma
course de ceeur, je suis originaire de I’Aveyron, c’est le week-end en famille a ne pas manquer ! »

Vainqueur Endurance Trail: Rémy Brassac
HOKA LES TEMPLIERS 2025©Cyrille Quintard

Des finishers dans tous les états ...

Bras levés, jambes griffées, embrassades sans fin, stigmates de chute, mains dans les mains, sourires
éclatants, sprints rigolards, trots claudiquant, selfies a deux ou plein, drapeaux régionaux, bébé dans les
bras, crampes tenaces, tirages de langues, cris de rage, sanglots longs, souffles courts... Sur la ligne
d’'arrivée des Templiers, quelles que soient les courses, le kilométrage, les genres, les ages, les niveaux,
toutes les nuances de I'émotion ont assailli les finishers... Phrase saisie a la volée d’'un concurrent et qui
résume le pourquoi de tous ces états : « c’est pour cette émotion a 'arrivée, ces larmes de joie et de fierté,
que I'on prend le départ des Templiers. »

... Et Phumeur du jour de Jim Walmsley, coureur HOKA vainqueur du Grand Trail des Templiers
2022
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« J'ai adoré courir ici, un événement tres fun et plein d’énergie, un parcours roulant certes, mais avec des
sections techniques qui nécessite d’étre bien affuté ! Je reviens cette année non pour participer, mais pour
encourager ma femme Jessica Brazeau qui s’aligne demain (samedi) sur la Boffi Fifty (47,3 km). Ce matin,
Jai participé au HOKA community Run, c’était top de partager ce moment intime. Pour moi, la saison
s’arréte la, je vous donne rendez-vous en 2026 ! »

Résultats Marathon du Larzac (33,3km) 1 400 m D+

Hommes Femmes
1.Lilian LEROY (FRA) en 02:39:30 1.Zoe LUMEN (BEL) en 03:18:44
2.Dan ARAGON (FRA) en 02:42:36 2.Béatrice VEZINET (FRA) en 03:23:51
3.Alexis GRANNEAU (FRA) en 02:45:39 3.Emilie LEMARCIS (FRA) en 03:28:00

Résultats Intégrale des Causses (62 km) 2 695 m D+

Hommes Femmes
1.Quentin SAUVADON (FRA), en 05:27:27 1.Marine PLACE (FRA) en 06:36:46
2.Romain BERGER (FRA) en 05:33:48 2.Auriane MOUTON (FRA) en 06:42:05
3. Sébastien LEDEY (FRA) en 05:38:15 3.Laure DESMURS (FRa en 06:47:20

Résultats Endurance Trail (99,5 km) 4 304 m D+

Hommes Femmes
1.Rémy BRASSAC (FRA) en 09:37:30 1.Agathe BES (FRA) en 11:13:47
2. Rémi GIROUD (FRA) en 09:50:51 2. Romane GAUTHIER (FRA) en 11:25:26
3. Tom JOLY (GB) en 10:04:17 3. Aurélie GRANGE PAUL en 11:31:34

Le programme de samedi. Les jeunes et les femmes a I’honneur !

Traditionnellement, le samedi est la journée la plus intense du FESTIVAL HOKA LES TEMPLIERS. Pas
moins de 10 courses au programme et il y en a pour tous les gouts : la Boffi Fifty (47, 7 km) ou le
marathon des Causses (34 km) pour les amateurs de moyenne distance, mais aussi des épreuves tres
accessibles (Kinder trail 3 km maximum), Les Troubadours (13 km) ou encore La Templiére, course
100% femme (7,7 km). L'occasion de rappeler que les Templiers c’est aussi, et de plus en plus, les
Templiéres. En témoigne une constante progression en 10 ans : + 6% de femmes sur le Grand Trail
des Templiers (80 km), +8% sur ’Endurance trail (100 km) et + 12% sur I'Intégrale (62 km). La parité
est méme dépassée sur des courses plus courtes avec 68% de femmes sur Les Troubadours (12 km)
et 54% de femmes sur la Monna Lisa (28,5 k).

Si les femmes sont a I’honneur, un vent du rajeunissement souffle également sur les Grands Causses
! En effet, les moins de 30 ans sont de plus en plus nombreux a galoper sur les sentiers nichés au
coeur de ce parc naturel régional : un bon tiers de participants de moins de 30 ans sur le VO2 Trail
(17,2 km), soit 10 % de plus en 10 ans. Le marathon des Causses (36,1 km) se paie aussi une cure de
jouvence avec 19% de participation en 2025 contre 15% en 2015.

Pour réaffirmer leur engagement auprés des jeunes générations, les organisateurs lancent une nouveauté
en 2025, la Junior Trail, une épreuve dédiée aux jeunes talents du trail : un nouveau format de 17, 2
km qui s’adresse aux jeunes espoirs de la discipline (U20 nés en 2007 et 2008), leur donnant une
opportunité unique de marquer les sentiers de leur empreinte, et de tester leurs limites dans un terrain de
jeu exceptionnel.
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LE PROGRAMME

LIVE TRAIL

LIVE TRAIL APPLICATION

Suivi en direct des coureurs au rythme des pointages chronométriques placés sur le parcours :
Peyreleau / St André / La Salvage Massebiau / le Cade / Arrivée.

Live Grand Trail Suivi en direct de la téte de course masculine et féminine.
Début du direct a environ 10h15, fin du direct a I'arrivée de la premiére féminine. Commentaires de Fred
Bousseau, Thomas Lorblanchet avec une participation exceptionnelle de Jim Walmsley (teneur du titre en
2022).

OURS TV

Livraison d'ours d'image quotidiens a partir de 18h du jeudi 16 au dimanche 19 octobre
Crédit image: HOKA LES TEMPLIERS©Mouss Production
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Plus d'informations sur le site www.festivaldestempliers.com

Accéder au kit Presse

HOKA LES TEMPLIERS remercie ses sponsors sans qui rien ne serait possible !
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CONTACT PRESSE

Thida Vuillaume - MRP 1’agence dehors
+33 (0)6 40 29 69 26 - thida@morgan-rp.com

BASE CAMP - Rés. les 3 Arcs - Arc 1600 - 73700 BOURG-SAINT-MAURICE
CITY SPOT - 1 bis rue des Arquebusiers - 75003 PARIS
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