COMMUNIQUE DE PRESSE - Automne 2023

RP-Li
" dehors

ILETAIT UNE FOIS LES TEMPLIERS :
UN FESTIVAL DE BELLES HISTOIRES
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Dans une contrée pas si lointaine, le parc naturel des Grandes Causses dans I’Aveyron,
converge chaque fin octobre (du 19 au 22 octobre 2023) une communauté de traileurs
venus des 4 coins du monde. Leur quéte ? Se lancer a I'assaut d’'une des 15 courses du
Festival des Templiers et franchir « I'arche du bonheur » Qu’ils soient experts ou
néophytes, tous ont a coeur de rentrer dans la légende de cet événement magique...

Le Festival des Templiers, c’est tout d’abord une histoire. Inédite, car a son lancement en
1995, il s’agit de la premiére véritable course de trail (sur sentier), en France. Sportive, car
ne sont programmées pas moins de 15 courses de 9 a 108 km regroupant 13 000
participants de tous horizons. Sauvage, car se déroulant sur le magnifique terrain de jeu du
parc naturel régional des Grands Causses, entre hauts plateaux calcaires, falaises abruptes,
vallées rocailleuses, gorges vertigineuses et pistes forestiéres.

Enfin, multiple, car Les Templiers ce sont aussi toutes ces aventures individuelles qui au fil
du temps ont fait de I'événement un livre de contes ou les héros enfilent leurs baskets et
s’arment de batons en carbone. Leurs motivations ? Participer a la 29e édition, embarquer
toute leur famille dans cette course folle, courir contre le cancer, ou tout simplement se
sentir vivre.

Notre sélection des héros amateurs qui feront
vivre la 29e édition des Templiers

PASCAL MOREAU

Il a participé a toutes les éditions de la Grande Course des
Templiers. Toutes, et sans potion magique !

LA FAMILLE TROUCHE

Les Trouche, c’est toute une famille qui s’est mise
joyeusement au trail : le pére de 54 ans, qui a déja fait 3 fois
les Templiers, les 3 fils (entre 20 et 25 ans) qui courent le GTT
(Grand Trail des Templiers) et la mere et la fille (17 ans) qui
participent aux Troubadours.

Q2
MARGOT MAHIEU

Elle a quitté la Belgique avec son mari, un ancien décathlonien, pour
se reconvertir comme maraichers au Viala du Tarn (a2 20 km de
Millau). Un coup de baguette magique et ils produisent fraises et
léegumes bio ! Ancienne athléte de niveau national sur 800 meétres,
elle disputera la VO2 Trail. Sa sceur jumelle Charlotte également
ancienne coureuse sera présente comme bénévole pour donner un
petit coup d'aile a toute cette organisation...

CORALIE MOREIRA

Coralie Moreira, 45 ans, originaire de I'Oise a déja disputé
L'Endurance Trail. Cette combattante en rémission d'un
cancer compte bien sur ses pouvoirs pour faire son meilleur
temps...

POUR LA BONNE CAUSE

Eux, c'est pour une association qu'ils courent, pour faire connaitre une maladie,
pour récolter des fonds, pour faire avancer la recherche... Jean Pollet (Les
Dravengers, qui lutte contre le syndrome de Dravet, épilepsie de I'enfant), Nicolas
Rolliet (Tout le monde contre le cancer), Antony Chauvire (Courir pour Margaux
et Syngap 1, maladie génétique rare), Maxime Chassang (Level Up, qui permet aux
personnes amputées de retrouver une vie autonome et active), Mathieu Patay
(Fragile x France, maladie rare, génétique et héréditaire).

Lesprit du Festival des Templiers, c’est cela, de belles histoires dans la grande histoire, une
envie de se dépasser, de s’exprimer, de se libérer et de laisser peut-étre une trace dans ce
royaume sauvage et préservé.

Et tout ce petit monde cbtoie en plus les élites mondiales de la discipline, un joyeux
mélange des genres qui apportent sens et convivialité a cet événement unique.

\-4w LE CASTING DE REVE DES TEMPLIERS

ES-E!E,-" 8 COUREURS AVEC UNE COTE SUPERIEURE A 900

~> Hannes NAMBERGER (TEAM DYNAFIT) ~ Blandine L'HIRONDEL (TEAM KIPRUN)

> Thibaut BARONIAN (TEAM SALOMON) ~" Azara GARCIA DE LOS SALMONES (HG AML
SPORT TEAM)

~~ Marion DELESPIERRE

== Thomas CARDIN (TAILLEFER TRAIL TEAM) " Thibaut GARRIVIER (TEAM HOKA)

~" Sebastien SPEHLER (EHA)
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INTERVIEWS ET RENCONTRES SUR
DEMANDE
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Le festival des Templiers en chiffres

15 courses de 9 2 108 km
29 ans en 2023
1e course de trail en France
1 course inclusive
1 Mi€ de budget dont 70% proviennent des inscriptions
13 000 participants en 2022
50% des primes & destination des coureuses
45 nationalités dans les participants

80,6 km - distance du Grand Trail des Templiers

INFO HISTOIRE DES TEMPLIERS
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https://www.festivaldestempliers.com/courses/templiers/
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