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UNE TROISIEME JOURNEE SOUS LE
SIGNE DU SPORT POUR TOUS... ET DES
LENDEMAINS D’ELITE !

HOKA LES TEMPLIERS 2025©Cyrille Quintard

Accéder au kit presse

Activité intense pour ce troisieme jour du FESTIVAL HOKA LES TEMPLIERS. Un menu copieux
comme un aligot aveyronnais avec 10 courses ! Depuis 9h ce matin sous un soleil radieux, les
arrivées se font en flux tendu sous les bravos d’un public survolté. Une journée bien occupée
également par deux passionnantes conférences de presse, I'une autour des élites a la veille du
Grand Trail, la course phare de I’événement, et la seconde sur le dopage en présence d’invités
exceptionnels.

Des courses accessibles a toutes et tous !

A l'image de La Templiére, course de 7,7km réservée aux femmes ou encore les courses enfants
(Kinder trail et KD trail). Sur la ligne, débordements de joie et de fierté : a force de ne se concentrer que sur
les ultras, les élites et la performance, on en avait oublié le principal. A savoir que la course & pied est le
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sport le plus accessible de la planete. Sur la ligne, Gilles Bertrand, le co-organisateur du FESTIVAL
HOKA LES TEMPLIERS fait le plein d’émotions pour la saison : « pour certains, ici, c’est des JO ! Voir
tous ces gens courir, sourire, se dépasser, quel que soit leur niveau, c’est beau... ».

A Tautre bout du spectre de cette journée, des courses moyen formats, a l'instar de La Monna Lisa
(30.1km / 1 185 D+), du marathon des Causses (34.1km / 1 580 D+), remporté par Sylvain Cachard ou
encore la Boffi Fifty (47.3km / 2 208 D+) gagnée chez les femmes par Madame Jim Walmsley, Jessica
Brazeau. « Habituée au efforts verticaux, j’étais intimidée par ce parcours, mais au final, ¢a ressemble au
terrain de chez moi en Arizona ! » a-t-elle déclaré a I'arrivée, encore surprise par sa performance.

Jessica Brazeau - Flavien Brulin
HOKA LES TEMPLIERS 20250Guillaume Salem / Cyrille Quintard

La nouveauté du jour : la Junior Trail

Carton plein pour ce format inédit de 17,2 km qui a rassemblé 100 jeunes espoirs de la discipline (U20
nés en 2007 et 2008). Aujourd’hui, I'avenir du trail hexagonal se nomme Flavien Brulin, il vient du vélo de
route, fait du trail depuis seulement 2 ans et gagne la course en 01:16:38.

« Un bon chrono... Jai fait la différence sur la céte, et j'ai pu dérouler ensuite sur le plat. Aprés une bonne
saison et une 4° place a I' YCC by UTMB (15 km), j'aimerais allonger la distance et me lancer d’autres
défis ».
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Marie Goncalves-Caitlin Fielder-Roberto Delorenzi-Gilles Bertrand-Odile Baudrier-Sébastien Spehler-Adeline Martin-Thibaut Garrivier-Goulwen Kernegue

HOKA LES TEMPLIERS 2025@HOKA LES TEMPLIERS 2025

Les deux conférences qu’il ne fallait pas manquer

La premiére, a 9h45, réunissait un trés beau plateau de favoris du Grand Trail a la veille du
monument de 80 km qui a fait la réputation du FESTIVAL HOKA LES TEMPLIERS. Suivie a 10h45
d’une autre conférence, cette fois-ci sur le dopage, voulue par Odile Baudrier, en pointe contre la
lutte anti-dopage depuis plus de 15 ans, et avec la participation exceptionnelle de Christophe
Bassons, ancien champion cycliste, conseiller régional régional anti-dopage (chargé de la lutte
contre le trafic de produits dopants) a la DRAJES Nouvelle Aquitaine (Ministére des Sports) et de
Damien Ressiot, ancien journaliste de 'Equipe a qui I'on doit les révélations sur le I’affaire Lance
Amstrong, aujourd’hui responsable du renseignement a ’AFLD (Agence Francaise de Lutte contre
le Dopage).

A la veille de la course mythique du Grand Trail (départ 5h10 / 80,7 km / 3 443 D+), les élites se sont
exprimées sur leurs ambitions pour cette 31€ édition.

lls ont dit :

« L’année derniere, j’ai vécu un moment incroyable. Cette année, suite a ma blessure a la Western States,
je n’ai pas d’attente particuliere. Je cherche juste a prendre du plaisir sur ce terrain de jeu incroyable »
Caitlin FIELDER - Victorieuse en 2024 pour sa 1ére participation.

« Les deux dernieres éditions ne se sont pas trés bien passées pour moi, j'ai fait un bon reset, du coup,
aucune prise de téte par rapport a cette course. Ma stratégie ? Il n’y en a qu’une je crois : attaquer a partir
du plateau et tenir le rythme ! » Sébastien SPEHLER, vainqueur 2025 de la 6 000 D+ 6D bob.

« C’est ma 5° participation, c’est la course qui m’a fait réver depuis toujours. J’ai fini 2° il y a deux ans, et je
veux accrocher cette victoire a mon palmarés. Tant que je ne l'aurais pas fait, je reviendrais ! Je vise aussi

de descendre sous les 8h » Adeline MARTIN, 2° du Grand Trail en 2024.

« J’ai reconnu les dix derniers kilométres du parcours hier et c’est tres technique ! C’est mon premier 80
km, je suis plus sur des formats 30-50 km. Mais cette course de fin de saison arrive a point nommé pour un
premier test ». Roberto DELORENZI, champion du monde de skymarathon 2022.

« Avec les Templiers, je me sens portée par l'histoire et cette énergie, mon coach Fabien Antolinos a
gagné cette course, mes beaux-parents habitent ici. J'ambitionne de faire un podium ! » Marie

GONCALVES, 7° du Grand Trail en 2024.

« Aujourd’hui, le trail occupe moins d’un tiers de ma vie. J’ai fait un bon travail pour me remotiver cet éte,
qui a porté ses fruits a 'UTMB cette année. Ce qui facilite les choses pour la course de demain » Thibaut
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GARRIVIER, 5° de 'UTMB 2025.

« C’est inenvisageable de ne pas courir ici, moi qui suis tombé amoureux de Millau en 2019 et qui m’y suis
installé en 2023. Ma performance de I'année derniere a été une trés bonne surprise, et j'ai revu toute ma

saison pour étre prét a 200% » Goulwen KERNEGUEZ, 7° du Grand Trail en 2024.

Damien Ressiot - Christophe Bassons - Odile Baudrier
HOKA LES TEMPLIERS 2025@Anastasia Photographe

Pour un sport propre et responsable : cette conférence de presse a été I’occasion aussi pour Odile
Baudrier et Gilles Bertrand, les deux organisateurs du festival de réitérer quelques fondamentaux.

En préambule, Odile Baudrier a rappelé la raison de ce partenariat inédit, premiére historique, avec
'AFLD. « Il consacre nos efforts et notre engagement en ce sens, notre demande de plus de
contréles et de régulations. Il faut se montrer volontariste, ne pas baisser les bras » a insisté la co-
organisatrice du FESTIVAL HOKA LES TEMPLIERS avant de laisser la parole aux deux invités de marque,
acteurs majeurs du dopage, Damien Ressiot et Christophe Bassons que I'on peut retrouver sur le stand de
'AFLD au salon du village.

lls ont dit :

« Il faut se poser la question des motivations : court-on pour soi ou pour paraitre aux yeux des autres ?
Avec leffet amplificateur des réseaux sociaux, l'interrogation me parait essentielle. Entre médicalisation
autorisée et celle interdite, I'athlete évolue sur une créte, en équilibre. Aujourd’hui 60% des traileurs
avouent avoir consommé au moins un anti-inflammatoire non-stéroidien (AINS) dans les jours précédents
la course. Ce sont déja des conduites dopantes. Ne pas oublier que le dopage est une solution a un
probléme, un aveu de faiblesse. » Christophe Bassons, conseiller régional anti-dopage a la DRAJES
Nouvelle Aquitaine.

« Le trail fait partie des 12 disciplines de notre spectre. En 2023, nous avions contrélé 60 sportifs, 160 en
2024. La professionnalisation du trail et ce que ¢a suppose (afflux d’argent, sponsors...) sont autant de
signaux d’alerte vers de potentielles dérives. Nous devons pour cela faire de la prévention tous azimuts,
notre réle n’est pas d’alimenter une quelconque suspicion autour de la discipline. Si notre premier prisme
est la prise de produits dopant nous sommes sensibles a la santé des sportifs et a leurs interrogations sur
le sens de leur pratique. » Damien Ressiot, responsable du renseignement a 'AFLD (Agence Francgaise
de Lutte contre le Dopage).
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LE PROGRAMME

LIVE TRAIL & RESULTATS

LIVE TRAIL APPLICATION

Suivi en direct des coureurs au rythme des pointages chronométriques placés sur le parcours :
Peyreleau / St André / La Salvage Massebiau / le Cade / Arrivée.

Live Grand Trail Suivi en direct de la téte de course masculine et féminine.
Début du direct a environ 10h15, fin du direct a I'arrivée de la premiére féminine. Commentaires de Fred
Bousseau, Thomas Lorblanchet avec une participation exceptionnelle de Jim Walmsley (teneur du titre en
2022).

OURS TV

Livraison d'ours d'image quotidiens a partir de 18h du jeudi 16 au dimanche 19 octobre
Crédit image: HOKA LES TEMPLIERS©Mouss Production

Plus d'informations sur le site www.festivaldestempliers.com
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HOKA LES TEMPLIERS remercie ses sponsors sans qui rien ne serait possible !
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Thida Vuillaume - MRP 1’agence dehors
+33 (0)6 40 29 69 26 - thida@morgan-rp.com

BASE CAMP - Rés. les 3 Arcs - Arc 1600 - 73700 BOURG-SAINT-MAURICE
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